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Pflegeleitfaden zur Tracheostomaversorgung*

Tracheostomapflege

- Die parastomale Haut sollte sauber und trocken gehalten werden.
- Zur Vermeidung von Infektionen, Druckstellen und Mazerationen

- Zum Erhalt eines intakten Hautmilieus ,,um das Tracheostoma herum”

e

caring for life

- Die Pflege und der Trachealkompressenwechsel sollten taglich erfolgen (bei starker Sekretion auch haufiger).

- Die Vorgabe der Pflegeeinrichtung ist zu beachten!

Allgemeines: Vorbereitung:
- Verwendung von fusselfreien Reinigungsprodukten - Saubere Arbeitsunterlage
- Spezialreinigungsttcher oder weiche Vlieskompressen - Utensilien bereitstellen
- Keine handelsublichen Waschlappen verwenden, - Handedesinfektionsmittel
da potentieller Nahrboden fur Keime - Bei Bedarf Handschuhe
- Dokumentation bei speziellen Hautpflegemafnahmen - Trachealkompresse (gelochte / geschlitzte Ausfiihrung)
- Strahlenschaden, Allergie, Infektion, Granulationsgewebe - Bei Bedarf funktionsfahiges Absauggerat und steriler
- Keine Verwendung von Salben bei Produkten wie Absaugkatheter
Basisplatten/ Pflastersystemen - Spezialreinigungstuch oder Vlieskompresse

- Hautschutz oder Salbe nach arztlicher Anordnung

- Ggf. neues Kanulenhalteband (bei Verschmutzung)

- Abfallbehaltnis

- Information und ggf. Lagerung des Patienten

- In Rickenlage mit erhdhtem Oberkorper

Hinweise: Bei Rotungen Bei Granulationsgewebe
- Ggf. Pflegemittel andern - RUcksprache Arzt,
Bei Entzindungen ggf. chirurgische Entfernung
-Rucksprache Arzt,
event. Abstrich

- Blutungsgefahr bei Kanulen-
wechsel!

: . Sollte das Tracheostoma
Bei Infektionen Rotungen, Entzindungen, In-
- Rucksprache Arzt, fektionen, Borkenbildung oder
Granulationsgewebe aufwei-
sen, muss dies dokumentiert,
Bei Borkenbildung kommuniziert und an den Arzt
weitergeleitet werden.

Wischrichtung beachten!

- Prtfung, ob Verletzungen
(Blutungen) als Ursache der
Borkenbildung vorliegen

- An genugend Befeuchtung
denken (Inhalation)

“Bei den Inhalten dieses Leitfaden handelt es sich lediglich um Empfehlungen von Fresenius Kabi.
Der Arzt hat in allen Féllen die Therapiehoheit.
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Folgende Notfallutensilien
sollten immer vorhanden
und griffbereit sein:

- Notfallkandle
- Trachealdilatator
- Notfallbeatmungsmaske

Die Beobachtung des Pati-
enten vor, wahrend und - in
angemessenem Zeitraum -
auch nach der Durchfthrung
der Maf3nahme ist fur das
Erkennen von Komplikati-
onen und ggf. das Einleiten
geeigneter Mafnahmen zu
gewahrleisten!



Durchfuhrung:

]

Hande desinfizieren Inspektion und Reinigung

Trach m
- Bei Bedarf Handschuhe anziehen des Tracheostomas

- Die Wischrichtung ist zu beachten!

2 - Intaktes Stoma:
Reinigung vom Stomakanal weg

- Infektioses Stoma:
Reinigung zum Stomakanal hin

Achtung:
A Das Eindringen von

Fremdkorpern ist unbedingt

Bei Bedarf orale/nasale zu vermeiden!

und/oder tracheale Absaugung

- Vorgehen je nach Hautzustand
-Nahere Informationen entnehmen Sie

bitte dem Pflegeleitfaden Absaugung
und Inhalation!

- Normaler Hautzustand:
milde Waschlotion oder spezielle
Reinigungstucher

- Trockener Hautzustand:
spezielle Reinigungstucher, isotone
Kochsalzlosung

- Gerdteter Hautzustand:
pH-neutrale Waschlotion,
Hautschutz, Salben nur nach
RUcksprache mit einem Arzt

- Entzindeter Hautzustand:
Versorgung nach arztlicher
Anordnung, ggf. Abstrich

Trachealkompresse entfernen

- Bei Bedarf verschmutztes Kanulen- Achtung:
halteband I6sen und Trachealkanule f E ) ) N
sichern Die Angaben der jeweiligen

Hersteller sind einzuhalten!

Lizenzhinweise
Titelseite: # 244937758, © Ruslan Guzov - Shutterstock
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L . .
Neue Trachealkompresse anlegen

- Die Auswahl richtet sich nach dem Zu-
stand der Haut und der Sekretmenge

Prifung des
Trachealkanulen-Zubehors

- Kanulenhalteband wieder anlegen
bzw. bei Bedarf austauschen

- Auf korrekten Sitz achten,
um Druckstellen zu vermeiden
(2-Finger-breiter Puffer)

- Kunstliche Nase / HME sichten und
bei Bedarf austauschen

- Sprechventil und/oder Innenkantilen
prufen und ggf. reinigen (Gebrauchs-
anweisung des Herstellers ist zu
beachten!)

7 Nachbereitung

- Patienten in eine angenehme
Position bringen

- Materialien entsorgen

- Reinigung der Arbeitsflache
-Handedesinfektion

- Dokumentation

- Bei Bedarf Absauggerat und ggf.
Zubehor reinigen (Gebrauchsanweisung
des Herstellers ist zu beachten!)
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7 wir helfen Menschen

Ihren Einsatz fUr Therapieerfolg und Lebens-
qualitat mochten wir einfacher und sicherer
machen und die Lebensqualitat von Patienten
und Pflegebedurftigen stetig steigern. Wir
Ubernenhmen Verantwortung fur hochwertige,
individuell abgestimmte Produkte und Dienst-
leistungen in den Leistungsbereichen:

Erndhrung

FUr die enterale Ernahrung bieten
wir Thnen Trink- und Sondennah-
rungen sowie Supplemente. Das
Programm fur die parenterale Er-
nahrung reicht von Mehrkammer-
beuteln bis zu Einzelkomponenten
wie Fettemulsionen, Aminosauren,
Vitaminen und Spurenelementen.
Bei unseren therapietbergreifen-
den, bundesweiten Versorgungs-
strukturen setzen wir uns hochste
Qualitatsstandards.

Arzneimittel

FUr die intravenose Therapie kritisch
kranker Menschen haben wir ein
umfangreiches Produktprogramm
von generischen Arzneimitteln wie
Antibiotika und Anasthetika sowie
Arzneimitteln fur die Onkologie. Ihre
vielfaltigen Therapien unterstitzen
wir mit systematisch abgestimmten
Applikationstechniken.

Infusionen

Unser Angebot umfasst Volumen-
ersatz-, Trager- und Elektrolytidsungen
sowie spezifische Losungen fur die Pa-
diatrie in modernen und anwendungs-
freundlichen Primarbehaltnissen. Wir
unterstutzen Ihre therapeutische Ar-
beit durch umfangreiche Dienstleis-
tungen, wie eine computergestutzte
Kompatibilitdtsdatenbank und eine
breite wissenschaftliche Basis.

Medizinprodukte

Fur Ernahrung, Infusionen, Arznei-
mittel und Blutkomponenten bieten
wir Ihnen prazise aufeinander ab-
gestimmte Applikationstechnik und
-systeme an. Das Produktprogramm
wird durch die Urologie, die Tracheo-
stomie und die moderne Wundver-
sorgung abgerundet.
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Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /788 7070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.de
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