gy Yy by Day
Fresubin’

H#SaboresQueAbracam

com Cafe

Frape de Banana

Receita da: |

Glanna Rosa

Nutricionista |
Supervisora do
Servico de Nutricdo do
Hospital Daher

CRNT: 2812

Ingredientes:

v/ 2 bananas
v/ 1xicara peguena de cafe (50 ml)

v Tunidade de Fresubin® 2 kcal DRINK
Neutro (200 ml)

Preparo:

Cologue no liquidificador 1 unidade de
Fresubin® 2 kcal DRINK Neutro. Adicione
as 2 bananas e o cafe. Batabemessirva. Se
guiser uma mistura mais cremosa, pode
colocar a banana congelada.
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